
CORSO DI FORMAZIONE DI I LIVELLO PER OPERATRICI DEI  CENTRI ANTI-
VIOLENZA 

MARZO-MAGGIO 2015 
 

A cura dell'Associazione DonneinsiemeValdElsa ONLUS e del Centro pari Opportunità 
Altavaldelsa 

 
 
Obiettivi formativi: 
 

Il corso si propone di formare operatrici da inserire nel gruppo di lavoro del Centro Anti-Violenza 
(CAV) DonneInsiemeValdElsa, mettendo in grado le partecipanti di individuare la “propria” 
modalità di aiuto alle donne che vogliono intraprendere il difficile percorso di uscita dalla violenza. 
Per ogni donna che si avvicina ad un Centro Anti-Violenza per cercare il sostegno di cui ha bisogno, 
serve l'impegno di chi sa ascoltarla, di chi organizza e gestisce la struttura, di chi tiene le relazioni 
con gli altri soggetti della Rete Anti-Violenza, di chi progetta la prevenzione e la sensibilizzazione 
sul territorio, di chi si occupa della comunicazione esterna, di chi raccoglie fondi per mandare 
avanti i Centri, di chi organizza la formazione. 

 
Il corso si articola in 24 ore di attività d'aula comprendenti sia momenti di lezione frontale sia 
attività di gruppo come giochi, simulazioni e dibattiti con lo scopo di permettere alla futura 
operatrice di apprendere concetti di base ed informazioni utili per orientarsi nello studio e 
nell’esperienza rispetto ai seguenti temi: 
- storia del movimento delle donne e dei Centri Anti-Violenza; 
- fenomenologia, epidemiologia,dinamiche e teorie sulla violenza di genere e sulla violenza 
maschile contro le donne nelle relazioni intime; 
- normativa e gli standard internazionali, la normativa nazionale e locale; 
- procedure di accoglienza e presa in carico dello specifico CAV in cui andrà a operare; 
- conoscere la rete dei servizi, le specifiche competenze e responsabilità, le modalità di raccordo e i 
protocolli (là dove esistano); 
- conoscere i principi teorici e pratici della Relazione d'Aiuto (counselling individuale in un'ottica di 
genere); 
- saper lavorare in gruppo secondo modalità democratiche partecipative. 
 
Requisiti e modalità di iscrizione 
 
Per potersi iscrivere al corso, completamente gratuito, è necessario contattare l'Ass. 
DonneInsiemeValdElsa all'indirizzo e-mail donneinsiemevaldelsa@gmail.com oppure al numero di 
telefono 0577-901570 tutti i martedì, i giovedì e i venerdì dalle 10:00-12:00 e fissare un primo 
colloquio di reciproca conoscenza con una o più socie dell'Associazione. Non saranno accettate più 
di 20 iscrizioni tra quelle pervenute entro venerdì 10 aprile, ore 13:00. Al termine del corso le 
partecipanti ritenute idonee in base alla frequenza minima di 5 su 6 delle lezioni d'aula previste (e 
che ne esprimessero il desiderio potranno realizzare un tirocinio di 30 ore presso l'Associazione 
DonneInsiemeValdElsa al termine del quale sarà rilasciato l'attestato di frequenza al corso. Per poter 
realizzare il tirocinio presso il Centro AntiViolenza è necessario effettuare la procedura di 
ammissione a socia. Il corso si svolgerà al piano terra della casa del popolo di Colle Val d’Elsa con 
il seguente programma.  
 
 
 



PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE DI I LIVELLO PER OPER ATRICI DEI CAV 

  

MARTEDI 21 APRILE:   Ore 15:00-19:00: Dal femminismo ai Centri Anti-Violenza: ri-conoscere la 
violenza maschile sulle donne (Dott.ssa Angela Gerardi CPO Valdelsa/Atelier 
Vantaggio Donna) 
 
  

MARTEDI 28 APRILE: 
  

Ore 15:00-19:00: Le forme e le dinamiche della violenza maschile sulle donne: 
terminologia, fenomenologia, aspetti epidemiologici, impatti, effetti e 
conseguenze. (Dott.ssa Elena Pullara, Operatrice Ass. DonneInsiemeValdElsa) 
  
 

MARTEDI 5 MAGGIO: Ore 15:00-19:00: Organizzazione del servizio: l'accoglienza; il lavoro di gruppo e 
il lavoro di rete; i canali di finanziamento, le convenzioni con gli enti locali, la 
selezione, la formazione e la gestione del personale volontario. Le varie 
professionalità coinvolte. (Dott.ssa Elena Pullara e altre socie 
DonneInsiemeValdElsa) 
  
 

MARTEDI 12 MAGGIO: Ore 15:00-19:00: La Relazione d'aiuto: etica, metodologia ed utilizzo dei principi 
e delle tecniche della relazione d'aiuto nel Centro AntiViolenza (Dott.ssa Angela 
Gerardi CPO Valdelsa/Atelier Vantaggio Donna) 
 
  

MARTEDI 19 MAGGIO: Ore 15:00-19:00: Gli aspetti legali dell’intervento nei casi di violenza 
intrafamiliare ed extrafamiliare.. (Avv.ta Caterina Suchan, Operatrice Ass. 
DonneInsiemeValdElsa  
 

GIOVEDI 4 GIUGNO:  Ore 15:00-19:00: La Valutazione del Rischio di recidiva e studio di casi (Dott.ssa 
Elena Pullara, Operatrice Ass. DonneInsiemeValdElsa) 
 
 

 
 
Scheda di Iscrizione: Corso di Formazione di I livello per operatrici centri Anti-Violenza 
marzo-maggio 2015 
Sede: Sala Comune Casa del Popolo (Piano Terra), P.zza dell’unità dei Popoli n° 1, Colle val d’Elsa (SI) 
 
Cognome________________________________ Nome__________________________________ 

Indirizzo_________________________________________________________________________ 

Città____________________ C.a.p. __________________ Tel. ____________________________ 

e-mail __________________________________________________________________________ 

Ai sensi del D.Lgs. n. 196/2003 acconsento al trattamento da parte dell’Associazione DonneinsiemeValdElsa 
ONLUS dei presenti dati al solo fine dello svolgimento del corso, anche con mezzi elettronici.  
 
[]  SI      [] NO                                  Data________________________Firma__________________________ 


